


リハビリって何？



リハビリとは身体的、精神的、社会的に最も適した生活水準の達成を 
可能とすることによって、各人が自らの人生を変革していくことを 
目指し、且つ時間を限定した過程である

身体的、精神的、社会的に最も適した生活水準とは？ 

re（再び）+ habilis（適した）、 
すなわち「再び適した状態になること」などの意味を持つ 

フルリカバリーを目指す!!

リハビリの目的とは？



脳卒中患者様
身体的、精神的、社会的に最も適した生活水準の達成 

これが出来ない原因とは？

脳卒中に伴い 
神経が壊死したことによって 

身体・精神・社会的な問題が起こる

＜症状＞ 
運動麻痺・異常筋緊張



どうして脳卒中が起こるの？



脳卒中の分類
血管が詰まる 血管が破れる

脳梗塞
脳出血 

くも膜下出血

・ 
・ 
・



脳卒中の分類
血管が詰まる 血管が破れる

脳梗塞
脳出血 

くも膜下出血

・ラクナ梗塞 
・アテローム血栓性梗塞 
・脳塞栓症



ラクナ梗塞とは？



ラクナ梗塞とは？

ラクナ梗塞は、 
ラテン語で「小さなくぼみ」 

という意味で 
脳の深い場所に発生する 
直径15mm以下の 

小さな脳梗塞のことです。

https://www.nhk.or.jp/kenko/atc_108.html


アテローム血栓性梗塞



アテローム血栓性脳梗塞
”アテローム”とは、粥状硬化（じゅく
じょうこうか）という意味で、動脈硬化
でおこる血管の変性のことです。

脳内の太い血管、中大脳動脈、 
内頸動脈、椎骨動脈、 

脳底動脈等にアテローム変化が 
起こりやすいために生じます



アテロームとは？



アテローム血栓性脳梗塞
アテロームによって、血管が狭くなり 

血栓ができたことで血管が詰まる病気である。

＊プラーク はマクロファージの死骸や脂肪である



心原性脳塞栓症



心原性脳塞栓症
心房細動などにより心臓内ででき
た血栓が脳を栄養する血管を閉塞

して起こる脳梗塞です

「心房細動」とは、心房内に流れる電気信号の乱れによって起
きる「不整脈」の一種で、心房が痙攣したように細かく震え、

血液をうまく全身に送り出せなくなる病気です。 
いちばん問題となるのが、心房の中で血栓ができ、それが血流
に乗って全身に運ばれ、血管を詰まらせてしまうことです。



内頸動脈

前脈略叢動脈レンズ核線状体動脈

中心前動脈

中心動脈

前頭頂動脈

後頭頂動脈

角回動脈



脳梗塞の種類から臨床で考えること
ラクナ梗塞

①脳の深部の障害

②15mm以下の梗塞

③症状の有無

高次脳より上行性・下降性の問題 

症状が限局されやすい

無症状のことが多い



脳梗塞の種類から臨床で考えること
アテローム血栓性脳梗塞

①皮質障害

③再発のリスク

②血管支配領域

皮質の障害があるため高次脳障害が出る

血管支配領域で症状が変わる



前脈絡叢動脈 
はどこ？

前脈略叢動脈

レンズ核線状体動脈

中心前動脈

中心動脈

後頭頂動脈



脳梗塞の種類から臨床で考えること
アテローム血栓性脳梗塞

①皮質障害

③再発のリスク

②血管支配領域

皮質の障害があるため高次脳障害が出る

血管支配領域で症状が変わる

動脈硬化に対するアプローチが必須



脳梗塞の種類から臨床で考えること
心原性脳塞栓症

①心拍数とリズム

②脳浮腫とアルブミン

③アテローム血栓性との違い

不整脈が塞栓の原因であるため

虚血に伴い浮腫が起こりやすい

虚血に対する側副路の有無



脳卒中の分類
血管が詰まる 血管が破れる

脳梗塞
脳出血 

くも膜下出血

・ラクナ梗塞 
・アテローム血栓性梗塞 
・脳塞栓症



脳出血とは？
被殻出血 どんな種類があるの？

①

②

③

④

⑤



脳出血とは？
被殻出血 どんな種類があるの？



視床出血
①役割

②３種類の核

③破裂血管

中継点：運動・感覚・情動

特異核・連合核・非特異核

後大脳動脈：視床穿通動脈



被殻出血
①役割

③破裂血管

②４つのループ

抑制：運動・プログラム・筋緊張・情動

運動・眼球・連合野・辺縁系ループ

中大脳動脈：レンズ核線条体動脈



小脳出血
①役割：調節

③破裂血管

②３つの小脳

遠心性コピー・長期抑圧・内部モデル

大脳小脳・脊髄小脳・前庭小脳

脳底・椎骨動脈
上小脳・前下小脳・後下小脳動脈



脳幹出血
①役割

③破裂血管

②３つの脳幹

生命維持・脳神経核・意識・自律神経

中脳・橋・延髄

脳底動脈



脳卒中の分類
血管が詰まる 血管が破れる

脳梗塞
脳出血 

くも膜下出血

・ラクナ梗塞 
・アテローム血栓性梗塞 
・脳塞栓症



くも膜下出血



脳卒中のリハビリとは？
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